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UVODNE NAPOMENE

Kroz redove koji slijede, pokuSa¢emo da vam docaramo i
pribliZimo paraolimpizam, odnosno paraolimpijske sportove
koji se upraznjavaju u Crnoj Gori, ali i da obrazloZimo koliko je
pristup sportu ,pod jednakim uslovima za sve kategorije sta-
novnistva“ jednako bitan i takore¢i neophodan za zdravo tijelo
1 nesalomiv duh, narocito u ovim nasim, turbulentnim i veoma
stresnim uslovima Zivota. Osim toga, imacete priliku da proci-
tate 1 nekoliko poucnih iinteresantnih prica naSih paraolimpi-
jaca koji svjedoce da je moguce dosti¢i najviSe rezultate, iako
izostaje postojanje dovoljno resursa i podrske.

Iako se ve¢ punih osam decenija, kao reprezentativna orga-
nizacija osoba sinvaliditetom, zalaZzemo za pravnu jednakost i
postovanje prava OSI na svim, klju¢nim poljima Zivota, bez ob-
zira na bilo koji oblik individualnosti ¢lanova, osobe oSte¢enog
vida Cestoisti¢u da nijesu u prilici da aktivno ucestvuju u spor-
tu i da na njima pristupacan nacin prate sportska deSavanja i
dogadaje. Dakle, kad govorimo o sportu, situacija na terenu,
nije na zavidnom nivou, ni po konzumente, rekreativce, a ¢ak
ni po profesionalce s invaliditetom.

Uprkos postojanju kvalitetnih pravnih rjeSenja u ovoj oblas-
ti, tzv. pravni disbalans i nedosljedna primjena i poStovanje
zagarantovanih prava, ¢esta su pojava u Crnoj Gori, narocito
kada su osobe s invaliditetom u pitanju. Kad mislimo ili gov-
orimo o konzumentima sportskih sadrZaja, profesionalnih ili
rekreativnih aktivnosti, sportski objekti su prilicno nepris-
tupacni za osobe s invaliditetom. Tacnije, izostaju mnogi od
bitnih elemenata pristupacnosti, kako bi osobe s razli¢itim
vrstama invaliditeta mogle pratiti sportske dogadaje.
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Ovdje prvenstveno mislimo na sportske dvorane, hale, sta-
dione, bazene, teretane i sli¢no.

Takode, ni rekreativci s invaliditetom nemaju iste moguéno-
sti na podrucju Crne Gore, upravo zvog nedostatka pris-
tupacnih sadrzaja.

Ipak, naSi sportisti — paraolimpijci, zahvaljujuéi njihovoj
li¢noj snazi, upornosti i angazovanju, ali i svakako zapaZzenom
radu 1 naporima Paraolimpijskog komiteta, biljeZe izvanredne
rezultate, ali bi podrska sportskih objekata trebala bitina mno-
go vecem nivou, najprije kroz obezbjedivanje pristupacnosti,
Sto bi u mnogome doprinijelo Sirenju parasportova kroz ¢itavu
Crnu Goru za sve osobe s invaliditetom.

Unaprijedenje stanja u oblasti pristupa sportu i rekreaciji,
iziskuje jedan posvecen i kontinuiran rad, uz adekvatan prist-
up prema OSI, a svakako zasnovan na UN Konvenciji o pravi-
ma osoba s invaliditetom, trebao bi se i morao oslanjati na tri
kljucna stoZera i to:

e PoboljSanje uslova pristupacnosti u sportskim objektima,

« Unaprjedenje nivoa znanja sportskog osoblja o ljudskim

pravima OSI i

« Podizanje nivoa svijesti klju¢nih aktera o uvazavanju pra-

va OSI bez diskriminacije.

Paraolimpizam je sportski pokret koji se baviiskljucivo spor-
tistima s invaliditetom. Obuhvata razne sportove i organizu-
je Paraolimpijske igre, koje se odrZavaju svake Cetiri godine,
odmah nakon Olimpijskih igara. Para sportisti se takmice u
razli¢itim sportovima odnosno disciplinama, prilagodenim
njihovim invaliditetima.



Cilj paraolimpizma je promovisanje inkluzije, jednakosti
1 mogucnosti za sve, bez obzira na fizicke ili senzorne nedo-
statke. Takode, podiZe svijest o sposobnostima osoba s inva-
liditetom i inspiriSe druStvo da preispita svoje stavove prema
fenomenu invaliditeta.

Istorija paraolimpizma pocinje nakon Drugog svjetskograta,
kada je prepoznata potreba za sportskim aktivnostima za vet-
erane s invaliditetom.

Prva organizovana sportska takmicenja za vojnike s inva-
liditetom odrZana su u Engleskoj, nazvana “Stoke Mandeville
Games’, koju je osnovao dr. Ludwig Guttmann.

Prve paraolimpijske igre odrZane su u Rimu 1960. godine.
Ove igre su oznacile pocCetak medunarodnog paraolimpijskog
pokreta.

Paraolimpijske igre odrZane su u Tokiju 1964. godine,
postavivsistandardezabuducedogadaje,a1980-tih paraolimpi-
jski pokret je dobio ve¢u globalnu prepoznatljivost, s ve¢im
brojem sportista i drZzava ucesnica.

1988. godine odrZane su Paraolimpijske igre u Seulu i to je
bio prvi dogadaj gdje su igre odrZane na istom mjestuiuistom
vremenskom periodu kao i Olimpijske igre.

1992. godine odrZane su paraolimpijske igre u Barseloni, koje
su znacajno doprinijele popularizaciji paraolimpijskog spor-
ta, dok je 2001. godine osnovan Medunarodni paraolimpijski
komitet (IPC), koji preuzima vodstvo u organizacijii promocilli
paraolimpijskih igara.

Savremene Paraolimpijske igre su postale jedan od najvazni-
jih sportskih dogadaja na svijetu, sa rastu¢im brojem sportista
1 gledalaca, kao 1 sve vecom podrskom medija.
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Paraolimpizam obuhvata Sirok spektar sportova, kao Sto su:

« Bocanje

« Fudbal za osobe ostec¢enog vida

« Gimnastika

« Goalball

e Govorni pikado

« Jedrenje

« KoSarka u kolicima

e Parabiciklizam

e Para ateletika

e Para dZudo

e Para-powerlifting

e Pararvanje

e Ples u kolicima

e Plivanje

e Ragbi u kolicima

« Rukomet

- Stoni tenis

« Sjedeca odbojka

- Skijanje

e Snowboard

« Streljastvo

. Sah

e Tenis

e Triatlon

Ovo su samo neki od sportova, a Paraolimpijske igre sadrze
ukupno viSe od 20 razlic¢itih sportova. Novi sportovi se Cesto
dodaju, ¢ime se dodatno obogacuje ponudaisamim tim se radi
na konstantnoj popularizaciji paraolimpizma.



CRNOGORSKI PARAOLIMPIZAM

Crnogorski moderni paraolimpijski pokret je krenuo s ra-
dom 2007. godine, a 2009. godine Crna Gora je postala ¢lani-
ca Medunarodnog paraolimpijskog komiteta. Od tada, je Crna
Gora postigla znacajne rezultate, kao 1 napredak u promov-
isanju sporta za osobe s invaliditetom. U okviru Paraolimpi-
jskog komiteta Crne Gore, trenutno po programu postoji 13
sportova, a to su: para-atletika, plivanje, goalball, stoni tenis,
parabiciklizam, streljastvo, paradZudo, Sah, koSarka u kolici-
ma, sjedeca odbojka, skijanje, snow-board i govorni pikado.

PARA-ATLETIKA

Para-atletika je disciplina unutar paraolimpijskog programa
koja obuhvata razlicite pod discipline prilagodene sportistima
s invaliditetom. Ova disciplina ukljuc¢uje takmicenja u trcan-
ju, skakanju i bacanju, s razli¢itim kategorijama i klasama koje
omogucavaju pravedno takmicenje medu sportistima s razlici-
tim vrstama invaliditeta.

Discipline u para-atletici:

Trcanje:

e Sprint (100m, 200m)

« Srednjeiduge distance (800m, 1500m, maraton)

« Trcanje sa pratiocem za sportiste s oStecenjem vida.

Skakanje:

« Skakanje u dalj
« Skakanje uvis
« Troskok.
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Bacanje:

« Bacanje ¢unjeva

e Bacanje diska

- Bacanje koplja

- Bacanje kugle.

U okviru Paraolimpijskog komiteta Crne Gore para-atletika
je jedna od najznacajnih disciplina u petnaestogodiSnjem is-
torijatu crnogorskog paraolimpizma. Velike rezultate i brojne
medaljesaevropskihisvjetskih prvenstava,kaoisaParaolimpi-
jskih igara. donosili su na$i para-atleticari. Najznacajni rezul-
tati u crnogorskoj para-atletici su:

« Marijana Goranovic¢ (bacanje kugle za osobe niskog rasta),
srebrena na EP u Grosetu 2016. godine i na EP u Berlinu
2018. godine.

« Radmilo Baranin (bacanje kugle iz specijalizovane stolice),
zlatni na EP u Grosetu 2016. godine.

- Maja Rajkovi¢ (bacanje koplja iz specijalizovane stolice)
bronzana na EP u Bidgos¢u 2021. godine.

Plivanje u paraolimpizmu je jedna od najpopularnijih i na-
jdinamicnijih disciplina, koje obuhvata razlicite stilove i dis-
tance. Plivanje je prilagodeno sportistima s razli¢itim vrstama
invaliditeta, ukljucujuéi fizicki, senzorni i intelektualni inva-
liditet.

Stilovi: Slobodni, prsno, leptir, ledno, kao i mjeSovito plivan-
je.

Distance (od 50m do 1500m).

Kategorije: Sportisti se klasifikuju u razli¢itim grupama pre-
ma vrsti 1 stepenu invaliditeta, kako bi se obezbjedila ravno-
pravnost u takmicenju, a sportisti s oStecenjem
vida mogu imati vodice koji im pomaZu tokom trke.



Plivacki klub osoba s invaliditetom “Mako” osnovan je kra-
jem 2021. godine i ¢lan je Paraolimpijskog komiteta Crne Gore.
Klub ima zapaZene rezultate kako na regionalnom, tako i na
medunarodnom nivou. Sportisti plivackog kluba “Mako” osva-
jaci su mnogobrojnih medalja na raznim takmicenjima, ¢ime
su znacajno doprinijeli prepoznatljivosti 1 popularizaciji klu-
ba, kao 1 plivanja u crnogorskom paraolimpizmu. Najuspjesni-
ji sportisti plivackog kluba “Mako” su Iskra Dedivanovi¢ i An-
drija Purovi¢, dok je Ilija Tadi¢ najuspjeSniji crnogorski para
plivac koji je osvaja¢ mnogih medunarodnih turnira. Takode,
ucesnik je Paraolimpijskih igara u Rio de Zeneiru 2016. godine
1 zauzeo je odli¢no 6. mjesto na Evropskom prvenstvu u por-
tugalskoj Madeiri iste godine, Sto su ujedno i najveci uspjesi
crnogorskog paraplivanja.

KOSARKA U KOLICIMA

Kosarka u kolicima je paraolimpijska disciplina za osobe s
invaliditetom, a posebno je namjenjena osobama koje koriste
invalidska kolica. Ova disciplina se prvi put nasla na programu
Paraolimpijskih igara u Rimu 1960. godine i smatra se najpop-
ularnijim sportom medu osobama s invaliditetom.

Igraci se takmice u timovima od po 5 igraca na terenu, a
timovise takmice na standardnom koSarkaskom terenu. Pravi-
la su sli¢na onima u obi¢noj koSarci, uz neke korekcije, poput
toga da igrac¢i moraju driblati i dodavati loptu nakon nekoliko
"koraka” u kolicima, na primjer: kada igrac¢ dodirne obruc toc-
ka tri ili viSe puta, a ne vodi loptu, sviraju se koraci. Takode,
igraci koriste specijalizovana sportska kolica koja su mobilna
1 prilagodena potrebama igraca. Igra traje Cetiri Cetvrtine, a
timovi imaju 24 sekunde za napad.
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Igraci se klasifikuju prema funkcionalnosti, a svakiigrac ima
odredeni broj bodova, koje dobija na osnovu stepena invalid-
teta kako bi ekipe bile izjednacene i ravnopravne. Ukupni broj
bodova tima ne smije prelaziti odredeni limit, a taj limit je 14,5.

KoSarkaski klub osoba s invaliditetom “Paramont” iz Pod-
gorice osnovan je 2008. godine i to je prvi klub osoba s inva-
liditetom koji je osnovan u skladu sa Zakonom o sportu koji je
prepoznao sportske klubove OSI. Takode, “Paramont” je prvi
kolektivni klub osoba s invaliditetom u Crnoj Gori i kao takav
bio je baza paraolimpijskog sporta i paraolimpijaca sa tjele-
snim invaliditetom. Mnogi sportisti s invaliditetom poceli su u
ovome klubu, da bi kasnije svoje karijere nastavljali u drugim
klubovimaili sportovima. Kako u Crnoj Goriima samo dva klu-
ba koSarke u kolicima, KoSarkaski klub OSI “Paramont” se tak-
mici isklju¢ivo na medunarodnim turnirima odnosno ligama
koSarke u kolicima. Najznacajnije takmicenje u kome ucestvu-
ju koSarkasi u kolicima iz Podgorice jeste NLB regionalna liga.
Najveci uspjeh KK OSI “Paramont” je osvajanje Sampionske
titule Balkanske lige za sezonu 2022/23. Drugi klub koSarke u
kolicima u Crnoj Gori je KoSarkaski klub “Ibar” iz RoZaja.

Goalball je paraolimpijska disciplina za osobe sa djelim-
iénim 1 potpunim oSte¢enjem vida. Ova sportska disciplina je
specifi¢na po tome §to je jedina “prava‘ autenti¢na paraolimpi-
jska disciplina jer se igra na Paraolimpijskim igrama, a ne igra
na Olimpijskim. Goalball spada u red najpopularnijih sporto-
va za osobe s invaliditetom i igra se u viSe od 120 drZava svijeta.
Pravila igre su jednostavna i zasebno se takmice muskarci i
Zene. Igra se na dimenzijama odbojkaskog terena (18x9m).



Jednu ekipu ¢ine 3igraca/ice na terenu, (2 krilaicentar), kaoi
3igraca na klupi. Igraju se dva poluvremena po 12 minuta efek-
tivne igre odnosno 24 minuta ukupno, §to znaci da se vrijeme
zaustavlja uvijek kada se neigra, paikada je aut, blok aut, tajm
aut, penal itd. Ukoliko jedna od ekipa vodi 10 razlike, utakmica
se automatski prekida i registruje se tim rezultatom. Igraci su
rasporedeni u polju igraliSta odnosno svako ispred svog gola.
Najefikasniji je polu-leZeci stav kako bi igra¢ mogao da brani
svoj gol odnosno lijevoidesno oko sebe po 1 metar. Jedna ekipa
(3 igraca) brani svoj gol i napada protivnicki. Princip odbrane
je takav da je centar malo isturen ispred oba krila, kako ne bi
dolazilo do sudaranja igraca. Nakon Sto protivnicka ekipa up-
uti Sut, cilj je odbraniti dolazecu loptu. Napad se izvodi Suti-
ranjem lopte prema protivnickom golu i isti traje 10 sekundi.
Lopta se mora kotrljati po terenu (niska lopta) ili mora ostvari-
ti kontakt u sva tri polja (svoje, centralo i protivnicko) kada
se Sutira tzv. polu-visoka ili visoka lopta, kako bi protivnicka
ekipa mogla procjeniti putanju lopte i sprijeciti gol. Goalball
igraci se orjentiSu na viSe nacina: napipavanjem gola iza sebe,
napipavanjem traka zalijepljenih po podu i po zvuku zvoncica
u lopti. Samoljepljive trake se lijepe na pod da ogranice boc¢ne
djelove terena i linije po kojima se igraci orjentisu, a to su tzv.
pozicije. Igraci nose specijalizove naocare za goalball, Stitnike
za ruke i1 noge, Stitnike za genitalije, dresove. Goalball se igra
sa zvuc¢nom loptom teZine 1,25 kg i pre¢nika 25 cm. Gol je Sirine
kao i teren - 9 m, a visine 1,3 m. Lopta se ne smije Sutirati tako
da preleti sopstveni dio terena odnosno sopstveno 6 metara.
Ukoliko se to desi, sudija svira penal. Penal se Sutira jedan na
jedan odnosno jedan Sutira, a jedan ¢lan protivnicke ekipe sam
brani svoj gol od 9 metara. Za vrijeme trajanja utakmice, u sali
mora biti tiSina, kako bi igraci ¢uli zvuk lopte.



Goalball klub NikSi¢ je osnovan 2015. godine ido sada jeimao
zapazene rezultate kako na regionalnoj, tako i na medunarod-
noj sceni. Klub ¢ine igraci odnosno reprezantativci Crne Gore:
Marko Nikoli¢, Nikola Nikoli¢, Goran Macanovi¢, MiloS Rani-
tovi¢iVelizar Obradovié, dok je trener/selektor Nikola Curovi,
a pomoc¢ni odnosno kondicioni trener Branislav Bulatovic.
Najznacajniji rezultati osim osvajanja mnogih regionalnih i
medunarodnih turnira, jesu drugo mjesto odnosno srebrna
medalja na turniru Lige Sampiona u njemackom Rostoku za
2022. godinu, kao i bronzana medalja na istoimenom turniru
u belgijskom Blankenbergu za 2024. godinu. Takode, Goalball
reprezentacija Crne Gore je imala veoma upsjeSan sedmogo-
diSnji period iza sebe, obzirom da je reprezentacija zvani¢no
formirana 2017. godine, na Evropskom prvenstvu C divizije
u Moldaviji, na kojem je nasSa reprezentacija osvojila drugo
mjesto i plasirala se u B diviziju. Najznacajniji uspjeh Goalball
reprezentacije Crne Gore je 7. mjesto na Evropskom prvenstvu
A divizije u turskom Samsunu, dok su drugo mjesto zauzeli na
Evropskim prvenstvima B i C divizije u Lakvili 2019. godine,
Pajulahtiju 2021. godine i Linjanu 2024. godine.

sportova za osobe s invaliditetom. Ovaj sport obuhvata alps-
ko 1 nordijsko skijanje koji su dio zimskih paraolimpijskih ig-
ara koje se odrzavaju svake Cetiri godine. Takmicenja se orga-
nizuju u skladu sa pravilima Medunarodnog paraolimpijskog
komiteta (IPC), a skijaSi se takmice u razli¢itim kategorijama i
disciplinama, u zavisnosti od vrste invaliditeta.



Alpsko skijanje je vjerovatno najpoznatija i najpopularnija
disciplina u para skijanju. Sportisti mogu ucestvovati u neko-
liko razlicitih pod disciplina: slalom, veliki slalom, super G, ve-
leslalom.

U alpskom skijanju za osobe s invaliditetom, postoje razlicite
kategorije prema vrsti invaliditeta, a to su:

« SkijaSis tjelesnim invaliditetom - oni koriste razliCite vrste

pomagala, kao i razliCite vrste proteza.

« SkijaSi s oSte¢enjem vida - ovi sportisti skijaju uz pomo¢
vodica, koji im pomaZe da izbjegnu prepreke i ostanu na
pravom putu. Vodici i skijaSi s oSte¢enjem vida cCesto ko-
municiraju putem zvucnih ili nekih drugih posebnih sig-
nala.

« Nordijsko skijanje za osobe s invaliditetom obuhvata dvije
glavne discipline:

« SkijasSko trcanje: Takmicari u ovoj disciplini koriste ra-
zli¢ite vrste pomagala u zavisnosti od vrste invaliditeta.
Skijasi s tjelesnim invaliditetom mogu koristiti posebne
Stake za balans i pomo¢ u pokretu, dok skijasi s oStecen-
jem vida trc¢e u tandemu sa vodicem.

« Biatlon: Biatlon se sastoji od tr¢anja na skijama i gadan-
ja iz puSke. Takmicari moraju precizno pogoditi mete na
streljani, a zatim nastaviti tréanje.

Snowboard za osobe s invaliditetom je joS jedan uzbudljiv i
sve popularniji paraolimpijski sport koji omogucava sportisti-
ma srazliCitim vrstamainvaliditeta da uZivajuusnoubordingu.
Kao i kod skijanja, snowboard za osobe s invaliditetom koristi
specijalizovanu opremu kako bi omogucéio takmicarima da se
takmice u ovom sportu na stazi. Paraolimpijski snowboard je
postao dio Zimskih paraolimpijskih igara od 2014. godine, kada
je snowboard cross uveden kao takmicarska disciplina.
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Sportisti koji u€estvuju u snowboardu na paraolimpijskim
igrama uglavnom pripadaju slede¢im kategorijama prema vrs-
tiinvaliditeta: snouborderi s tjelesnim invaliditetom, snoubor-
deri sa smanjenom pokretljivos¢u i snouborderi s oSte¢enim
vidom.

Postoji nekoliko specifi¢nih disciplina koje su dio takmicen-
ja u snowboardu za osobe s invaliditetom, a to su: snowboard
slalom, snowboard cross i snowboard freestyle.

Kada govorimo o crnogorskom paraskijanju i snowboard-u,
nasi najbolji sportisti su Petar Kasom i Andrej Sibali¢. Takode,
u Niksi¢u postoji i Skijaski klub osoba s invaliditetom “Ono-
gost’, koji je osnovan 2015. godine.

Petar Kasom je mladi crnogorski paraolimpijac, koji je u
viSe navrata bio drZzavni prvak u redovnom skijanju i osvajac
je viSe od 100 medalja u redovnoj konkurenciji. [zabran je za
najperspektivnijeg mladog sportistu u izboru Paraolimpijsk-
og komiteta Crne Gore, dok je bio izabran i za najboljeg cici-
bana u izboru Crnogorskog skijaskog saveza. Bio je uCesnik
Zimske evropske olimpijade 2023. godine u Italiji, dok ¢e 2025.
godine ucestvovati na svjetskom prvenstvu u Austriji. Cilj Pe-
tra Kasoma u buducoj karijeri je plasman na Zimskoj olimpija-
di i paraolimpijadi.

Andrej Sibali¢ je crnogorski snouborder, koji se takmi¢i u
dvije discipline - slalom i cross. Ve¢inu svog trenaznog pro-
cesa provodi na Savinom kuku na Durmitoru i u Austriji. U
dosadasnjem dijelu karijere vozio je samo Evropske kupove, a
najbolji rezultat je ostvari u italijanskom Sanpelegrinu kada je
0svojio 5. mjesto.



GOVORNI PIKADO

Govorni pikado za osobe oStec¢enog vida u Crnoj Gori postoji
od 2017. godine. Ova disciplina se igra na elektronskom ureda-
ju u kojem je implementiran sistem govorne jedinice, a nami-
jenjen je prvenstveno za sportska takmicenja i treninge o0so-
ba oStecenog vida. Kako samo ime kaZe, govorni pikado zaista
govori: takmicar baca strelice orijentiSuc¢i se pomoc¢u drvene
letvice pri¢vrSCene za pod i ravnomjernog zvucnog signala
koji dolazi iz same table, a koja nakon svakog hica obavjeStava
koji je rezultat osoba postigla. Prostor potreban za normalno
odvijanje igre je zamiSljeni ili tehnic¢ki odvojen prostor dimen-
zija 1,20m Sirine i 3,75m duZine. Visina centra mete od raspo-
na zemlje iznosi 1,73m. Za malu metu linija bacanja udaljena
je 2,37m od linije koja oznacava polozZaj mete na aparatu. Di-
jagonala izmedu centra mete ilinije bacanja iznosi 2,93m. Prije
pocCetka igre stopala takmicara moraju biti iza letve, odnosno
linije bacanja. Protivnicki takmicar mora se nalaziti iza tak-
micara koji baca i biti udaljen najmanje 1m. Nakon izbacene
sve tri strelice, takmicar ima obavezu pripremiti aparat za ba-
canje protivniku. Za vrijeme trajanja utakmice, u prostoriji
mora biti tiSina, kako bi takmicari ¢uli zvuk pikado aparata.

Pikado ekipu ¢ine Cetiri igraca, od kojih su dva s potpunim
oSte¢enjem vida, a dva s djelimi¢nim oStecenjem vida. Igraci s
potpunim oSte¢enjem vida moraju imati zaStitne, licencirane
naocare od IBSA, dok igraci s djelimi¢nim oSte¢enjem vida
nemaju. Svaka ekipa moZe imati dvije rezerve, odnosno kod
osoba s potpunim i djelimi¢nim oSte¢enjem vida po jednu.
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Na takmicenju se igra na dva dobijena seta. NajCeSce se igra
od 301 do nule, a pobjednik je onaj igrac koji je na kraju seta
bliZi nuli. Ukoliko oba igraca imaju isti broj odnosno ostatak,
pobjednik je onaj igrac koji je prvi dosao do tog broja.

Prva pikado ekipa u Crnoj Gori je formirana 2017. godine kao
pikado ekipa Organizacije slijepih za Bar i Ulcinj, a od 2020. go-
dine takmici se kao pikado ekipa Sportsko rekreativnog drust-
va OSI “Bar”. Pikado ekipa Sportsko rekreativnog drustva OSI
“Bar” do sada je imala zapaZene rezultate na medunarodnoj
sceni. U ekipnoj konkurenciji osvojeno je 17 pehara i to: 6 za
prvo mjesto, 5 za drugo mjesto i 6 za tre¢e mjesto. Pikado ek-
ipu Cine igraci: Veselin Joketi¢, Muradija Ibrahimovi¢, Mitar
Pukanovi¢, Marija BoZovi¢, Miroslav Savovi¢, Habiba Usezig,
Sanja Sljivanc¢anin i Zijadin Perocevié.

Sjedeca odbojka je pocela sa razvijanjem 1950-tih u Evropi
kao sport za ratne veterane i osobe s invaliditetom, konkret-
no osobe sa paraplegijom. Postala je brzo popularna jer je bila
vrlo dinamicna i omogucavala je sportistima s invaliditetom
da se takmice, saraduju u timu, promovisu fizicCku aktivnost i
budu integrisani u drusStvenoj zajednici.

Svjetski paraolimpijski komitet (IPC) ukljucio je sjedecu
odbojku na Paraolimpijske igre 1980. godine za muskarce, a za
Zene je postala paraolimpijska disciplina od 2004. godine.

[gra se na isti nacin kao i standrardna odbojka uz nekoliko
klju¢nih razlika kako bi se disciplina prilagodila sportistima
sa fizickim invaliditetom.



U sjedecoj odbojci igrac¢i moraju tokom cijele utakmice
sjedjeti na podu, Sto znaci da je neophodno koristiti ruke za
kretanje, kao i za samu igru s loptom (servis, primanje lopte,
podizanje lopte, smecCovanje lopte...). Ova disciplina ukljucuje
sportiste s razliCitim vrstama invaliditeta, najceSce sa oStec¢en-
im donjim ekstremitetima, ali i osoba s invaliditetom gornjih
ekstemiteta, kao i drugih oblika fizickog oStec¢enja.

Teren za sjede¢u odbojku je manji od standardnog, dimen-
zlje su 10x6m, a mreZa je postavljena niZe nego u standardnoj
odbojci. MreZa se nalazi na visini od 1,15m za Zene odnosno
1,30m za muskarce.

Igraci koriste standardnu opremu (dres, Sorts, sportske hel-
anke, Stitnike), a lopta je standardna odbojkaska. Medutim, za
sjede¢u odbojku lopta se mora primati, dizati, smecovati ruka-
ma, jer je zabranjeno koristiti noge. Kao Sto je to u standardnoj
odbojci.

Svaka ekipa se sastoji od Sest igraca na terenu, kao i u stan-
dardnoj odbojci, a igraci ne smiju ustajati s poda odnosno tere-
na, pa je vazno da imaju jake ruke za kretanje po istom.

Takode, ostala pravila kod sjedeée odbojke sli¢na su pravili-
ma kod standardne odbojke ukljucujuéi pravila o servisima,
broju poena potrebnih za osvajanje seta odnosno meca, kao i
pravila o blokiranju i napadu.
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Parabiciklizam odnosno biciklizam za osobe s invaliditetom
je paraolimpijska disciplina, ¢ija takmicenja su podjeljena u ra-
zli¢itim kategorijama zavisno od vrsteiteZine invaliditeta. Par-
abiciklizam je uvrSten u Paraolimpijske igre od 1988. godine, a
takmicenja se odrZavaju u tri glavne discipline:

e Road race je najcCeSc¢a disciplina u parabiciklizmu, a para-

biciklisti se takmice na asfaltiranim putevima.

e Time trail odnosno vremenska voZnja je disciplina gdje
sportisti s invaliditetom voze sami protiv vremena na un-
aprijed odredenoj stazi. Ovdje je cilj posti¢i najbolji mo-
guci rezultat, a parabiciklisti kre¢u s razmakom, obi¢no u
intervalu od nekoliko sekundi.

e Track Cyeling je disciplina koja se odrzava na zatvoren-
im biciklistickim stazama koje su posebno dizajnirane
za biciklisticke trke. Ove staze obilno imaju zakrivljene
djelove i omoguc¢avaju vecu brzinu u odnosu na trke na
asfaltu.

U parabiciklizmu, sportisti su klasifikovani prema vrs-
ti i tezini invaliditeta, kako bi se omogucila Sto ravnopravni-
ja konkurencija. Svaka klasa oznacava nivo funkcionalnih
sposobnostiivrste invaliditeta, te odreduje koji bicikl i opremu
sportista koristi. Klasifikacija se zasniva na fizickim sposob-
nostima, a cilj je da se sportisti sa slicnim sposobnostima tak-
mice medusobno.

Postoje Cetiri glavne vrste kategorija u parabiciklizmu, a to
su:

 Biciklisti s oSte¢enjem vida

 Biciklisti sa dva tocka

 Biciklisti sa tri tocka

« Handbike



Biciklisti s oSte¢enjem vida se takmice u tandemu sa takoz-
vanim “pilotom” odnosno osobom koja nema ostecenje vida, a
koja vozi bicikl. Tandem bicikl ima dva sjediSta, a sportisti s
oSte¢enjem vida voze na zadnjem sjediStu, gdje nemaju kon-
trolu nad volanom, ali moraju uskladivati svoju pedalu sa “pi-
lotom".

Biciklisti sa dva toCka — ova kategorija obuhvata sportiste
koji koriste standardna bicikla na dva tocka, a kategorizacija
se zasniva na sposobnostima donjih ekstremiteta, ravnoteZzi i
snazi.

Biciklisti sa tri tocka - ova kategorija obuhvata sportiste koji
koriste bicikle sa tri tocka odnosno standarno biciklo koje ima
dva toCka pozadi. Koriste ga sportisti s razli¢itim vrstama in-
validiteta, poput osoba s cerebralnom paralizom ili osoba koje
ne mogu da drZe ravnotezu ali mogu da koriste noge.

Handbike bicikli koriste sportisti koji imaju invaliditet zbog
kojeg nijesu u moguc¢nosti da koriste noge za vozZnju bicikla,
poput osoba sa paraplegijom ili tetraplegijom. Ovi bicikli se
voze rukama u leze¢em ili ¢uce¢em stavu.

U Crnoj Gori postoji Parabiciklisticki klub “Flash” koji je os-
novan 2013. godine u Nik3i¢u. Clan ovog kluba je Danilo Go-
jkovi¢ koji se takmici u kategoriji standardno biciklo sa dva
tocka (klasa C1), a ucestvovao je na nekoliko evropskih i sv-
jetskih kupova. Takode, u€esnik je Evropskog prvenstva u Aus-
triji 2021. godine, kao i Svjetskih prvenstava u Svajcarskoj 2015.
odnosno 2024. godine. Osvajac je viSe medalja sa Evropskih
kupova, a najbolji rezultat Danila Gojkovica je 11. mjesto na Sv-
jetskom prvenstvu 2015. godine.
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Sah za osobe o3te¢enog vida je prilagodena verzija klasi¢ne
Sahovske igre koja omogucava osobama s oSte¢enim vidom da
ucestvuju u ovom sportu. Ovaj oblik Saha ima posebna pravi-
la i opremu kako bi Sahisti s oSte¢enjem vida mogli igrati igru
na nacin koji im omogucava razumjevanje pozicija figura i iz-
vodenje poteza.

Najvazniji element Saha za osobe s oSte¢enim vidom je Sa-
hovska tabla, koja mora biti prilagodena kako bi igra¢ mogao
da je “osjeti” i razazna pozicije figura pomocu dodira. Ove table
imaju nekoliko karakteristika:

« Izdvojena polja: Polja na tabli obi¢no su blago urezana ili
imaju razlicite visine, tako da svako polje moZe da se opi-
pa prstima. Cesto, crna polja su niZa ili udubljena, dok su
bijela polja visa.

« Oznacavanje linija i1 kolona: Linije i kolone mogu biti jas-
no oznacene tako da igra¢ moZe pratiti pozicije figura. U
nekim slucajevima, koriste se i1 Brajevi simboli za oznaca-
vanje pozicija ili linija na tabli.

« Veli¢ina i materijal: Tabla je obi¢no neSto veca nego stan-
dardna, tako da Sahisti mogu lakSe da identifikuju razdal-
jinu izmedu figura. Mogu biti izradene od razli¢itih ma-
terijala (plastika, drvo, guma, itd.), u zavisnosti od toga da
li su dizajnirane za upotrebu sa Brajevim pismom ili ne.

Figure su dizajnirane tako da se mogu razlikovati na osnovu
oblika i teksture. Na primer, figura kralja moZe biti viSa, dok ¢e
figura kraljice biti Siroka ili sa dodatnim teksturalnim oznaka-
ma, kako bi ih igra¢ mogao lako prepoznati.



Isto kao i Sahovske table, figure mogu biti izradene od ra-
zli¢itih materijala sa razli¢itim teksturama, kako bi se olakSalo
razlikovanje boja i vrsta figura. Na primjer, figure mogu imati
udubljenja ili mogu biti razli¢itih veli¢ina, Sto igra¢u omoguca-
va da ih prepozna putem dodira.

Takode, figura konja ima specifi¢nu teksturu ili oblik, tako
da igra¢ odmah prepozna da je rijec o konju, Sto moZe biti vrlo
oteZano kod figura koje izgledaju sli¢nije (poput topa i lovca).

Iako Sah za osobe s oSte¢enjem vida nije joS uvijek ukljucen u
sluZbeni paraolimpijski program, postoje mnoge druge medun-
arodne Sahovske manifestacije i turniri na kojima igraju Sa-
histi oSte¢enog vida, poput Evropskih i Svjetskih prvenstava,
kao iSahovske olimpijade. Svjetsko prvenstvo u Sahu za osobe
oSte¢enog vida organizuje se pod okriljem IBCA (Internation-
al Braille Chess Association), kao i pod okriljem IBSA (Inter-
national Blind Sports Association) i to je jedno od najvaznijih
takmicenja u ovom intelektualnom sportu.

Najbolji crnogorski Sahista u novijoj istoriji Crne Gore, kada
je u pitanju paraolimpizam je Predrag Nikac¢. On iza sebe
ima zavidne rezultate kao Sto su zlatne medalje na prvoj ta-
bli na Sahovskoj olimpijadi u Ohridu 2017. godine i Sahovskoj
paraolimpijadi u Beogradu 2023. godine, Takode, bio je i prvak
svijeta 2019. godine na svjetskom IBCA Sahovskom prvenstvu
u Kaljariju, Italija, a krajem 2024. godine je osvojio 3. mjesto na
IBSA Svjetskom prvenstvu u Petrovcu. Osim u paraolimpijskoj
konkurenciji, Nikac je Cetiri puta bio prvak Crne Gore kada
govorimo o redovnom sistemu takmicenja.
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ParadZudo je dio Paraolimpijskih igara od 2004. godine,
a dzudisti oStec¢enog vida iz cijelog svijeta se takmice na sv-
jetskim prvenstvima, kontinentalnim takmicenjima i medun-
arodnim turnirima, a sve u cilju osvajanja nekih od medal-
ja. Paraolimpijska verzija dZuda ima specificne kategorije za
muskarce i Zene, a paradZudisti se takmicCe prema teZinskim
kategorijama, kao i po stepenu oste¢enja vida. Krovna orga-
nizacija paradZuda kao discipline jeste IBSA, odnosno inter-
nacionalna federacija sportova oSte¢enog vida. ParadZudo je
izuzetno dinamicna disciplina koja zahtjeva tehniku, snagu,
izdrzljivost, kao I odli¢nu orjentaciju i1 sposobnost brzog rea-
govanja u borbi.

Kada je rije¢ o dZudistima oSte¢enog vida, obavezno je da
takmicari dotaknu jedan drugoga prije nego Sto pocne borba i
na taj nacin se Sto bolje orjentiSu na tatamiju. Kontakt izmedu
takmicara je obavezan prije pocCetka i tokom same borbe, a taj
takozvani kontakt se zove “gard”. Ukoliko se “gard” prekine
dok traje borba, sudija automatski prekida borbu, sve dok tak-
micari ne stanu opet u isti poloZaj odnosno tzv. “‘gard”. Takode,
mogu koristiti senzorne ili zvucne signale tokom borbe kako
bi se 5to bolje snasli u datom momentu.

U programu Paraolimpijskog komiteta Crne Gore paradZu-
do je jedan od 13 sportova. Najpoznatiji paradZudisti u Crnoj
Gori su Mirnes Ramovic¢ iz RoZaja i Adnan Kujovi¢ iz Bijelog
Polja.

Ramovi¢ je bio peti na Evropskom prvenstvu u finskom Pa-
julahtiju 2022. godine, 5to je najbolji rezultat u istoriji crnogor-
skog paradzZudoa.



Kujovi¢ je mlad i perspektivan paradzudista, koji iza sebe
ima odli¢ne rezultate na medunarodnoj sceni. Ucestvovao je
na Evropskim igrama za mlade paraolimpijce u finskom Lahti-
ju, na kom je ostvario odli¢no 4. mjesto.

STRELJASTVO

Paraolimpijsko streljastvo je paraolimpijska disciplina koja
omogucava osobama s invaliditetom da se takmice u streljast-
vu na malo drugaciji nacin. Ovaj sport ukljucuje takmicenja
za sportiste s razli¢itim vrstama invaliditeta, kao Sto su fizicko
oStecenje (amputacije, paralize deformacije, oteZano kretanje),
kao i oSteCenje vida. Streljastvo za osobe s invaliditetom post-
alo je dio Paraolimpijskih igara 1976. godine, a danas je jedan
od najrazvijenijih sportova u paraolimpijskom pokretu.

StreljaStvo za osobe s invaliditetom obuhvata nekoliko ra-
zli¢itih disciplina, koje se temelje na Sto ravnopravniju i fer
konkurenciju:

e Pucanje iz vazdusne puske (10 metara)

e Pucanje iz vazduSnog piStolja (10 metara)

e Pucanje iz malokalibarske pusSke (50 metara)

« Pucanje iz malokalibarskog piStolja (25 metara)

Kategorije invaliditeta u streljastvu za osobe s invaliditetom
se najCeSc¢e razvrstavaju u skladu sa klasifikacijama IPC-a
(Medunarodni paralimpijski komitet) i ISSF-a (Medunarodna
streljacka federacija). Svaka kategorija uzima u obzir vrstu in-
validiteta, njegovu tezZinu i kako ona uti¢e na sposobnost tak-
micara kada je u pitanju koriS¢enje opreme.
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Kategorije:

- SH1 (Standardna kategorija) - Sportisti u ovoj kategoriji
mogu koristiti standardne streljacke pozicije i opremu. Mogu
pucati iz bilo kog poloZaja (stojeci, sjedeci, lezeci), bez vectih
specificnosti kada je u pitanju prilagodavanje. Kategorija
obuhvata sportiste koji nemaju veliki stepen oSte¢enja ruku ili
nogu.

- SH2 (Kategorija za sportiste sa tesSkim invaliditetom) - U
ovoj kategoriji takmicari imaju ozbiljnija oSte¢enja u funkci-
ji ruku 1 nogu, pa koriste specijalizovanu opremu, kao Sto su
prilagodeni stalci za stabilizaciju oruzja i pomocne sisteme za
pucanje.

- Kategorija za sportiste sa oSte¢enjem vida - Sportisti sa
oSte¢enjem vida mogu ucestvovati u streljastvu koristeé¢i do-
datne senzorne uredaje. Ovi takmicari koriste zvucne signale
koji im pomaZzu da se orijentiSu i postave u pravu poziciju za
gadanje. Za piStolje i puSke mogu postojati dodatni modifika-
tori da bi se omogucila preciznost.

Milan Pinovi¢ je najbolji, najperspektivniji crnogorski para-
strijelac, koji je ¢lan Streljackog kluba “Berane’. Do sada je
uCestovao na dva Evropska prvenstva, na kojima je zauzeo 12.
odnosno 13. mjesto. Takode je ucestvovao na viSe Grand Prix
turnira sa kojih je uglavnom donosio neke od medalja. UCesnik
je 1 Svjetskog kupa u hrvatskom Osijeku, na kojem je zauzeo
visoko 5. mjesto. Najbolji rezultat Milan DPinovi¢ je ostvario
na Grand Prix u njemackom Hanoveru 2023. godine kada je
imao skor od 635,1 kruga. Najveci uspjeh Milana Dinovic¢a u
dosadasnjoj karijeri jeste svakako plasman na Paraolimpijske
igre u Parizu na kojima je ostvario 25. mjesto od ukupno 36 tak-
micara.



STONI TENIS

Stoni tenis je zasigurno najpopularniji sport na Paraolimpi-
jskimigramaijedanodsportovakojiprivlacivelik brojsportista
sinvaliditetom. Ova disciplina je postala vazan dio paraolimpi-
jskog pokreta i prepoznata je zbog svoje dinamicnosti, tehni-
ke i strategije koja omogucava svim sportistima, bez obzira na
vrstu i stepen invaliditeta, da uCestvuju na fer i ravnopravan
nacin.

Uvrsten je kao paraolimpijska disciplina 1960. godine, na
Paraolimpijadi u Rimu, i od tada je postao klju¢na disciplina
na svim Paraolimpijskim igrama. Sport je vrlo brzo postao
popularan zbog svoje jednostavnosti, jer zahtjeva minimalnu
opremu (sto, lopticu i rekete), a u vecini slucajeva se igra u zat-
vorenom prostoru odnosno dvoranama.

Stoni tenis za osobe s invaliditetom prati sistem klasifikacije
prema vrstiistepenu invaliditeta, kako bi se omoguc¢ila ravno-
pravna konkurencija. Takmicari su grupisani u razliCite klase,
koje se zasnivaju na njihovoj fizickoj sposobnosti (kretanje po
stolu, udaranje loptice i kontrolisanje igre itd).

Postoji deset razlicitih klasa koje se koriste u paraolimpijs-
kom stonom tenisu:

e Klase 1-5: Ove klase su namjenjene igra¢ima sa visokim
stepenom fizickog invaliditeta. Takmicari u ovom opsegu
klasa koriste razliCite vrste prilagodene opreme, a igraci u
klasama 1-2 obic¢no koriste invalidska kolica.

« Klasa 6-10: Ove klase obuhvataju sportiste sa manjim
fizickim invaliditetima i oni se takmice u sjedecoj ili sta-
jacoj poziciji. Klasa 6 1 7 su najniZe klase u ovoj grupi, dok
klase 9 110 obuhvataju sportiste sa lakSim oblicima inva-
liditeta.
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Pojedinacna takmicenja su najceS¢a disciplina u stonom
tenisu za osobe s invaliditetom. U ovoj disciplini, sportisti se
takmice jedan na jedan. Takmicenja se organizuju u svim kla-
sama, a sportisti se takmice u eliminacionim rundama sve do
finalnog meca za medalje.

Takode, stoni tenis obuhvata disciplinu u parovima (dou-
bles). U ovoj disciplini, sportisti se takmice u paru i igraju za-
jedno protiv drugih parova. Parovi mogu biti:

e Muski parovi

o Zenski parovi

« MjeSoviti parovi (kombinacija muskih i Zenskih sportista)

Filip Radovi¢jenajboljisportistasinvaliditetom u Crnoj Gori.
On je proglasavan za sportistu godine u viSe navrata kada je
u pitanju paraolimpijska konkurencija. Prvu medalju za Crnu
Goru donio je jo§2015. godine, kada je na Evropskom prvenstvu
u danskom Vejleu osvojio bronzanu medalju. Takode, odbra-
nio je bronzanu medalju u Laskom 2017. godine, zatim je os-
vojio srebro u pojedinacnoj i bronzu u ekipnoj konkurenciji u
Helsingborgu 2019. godine. ViceSampionsku titulu je potvrdio
jos jednom u Sefildu 2023. godine. Dva puta je osvojio bronza-
nu medalju na Paraolimpijskim igrama u Tokiju i Parizu i to su
ujednoinajvedirezultati koje je do sada Filip ostvario. Medalja
sa Svjetskog prvenstva je cilj kojem Filip Radovic¢ teZi, jer je to
jedina medalja koja mu nedostaje u ve¢ bogatoj dosadasnjoj
karijeri.

Stonoteniski klub osoba s invaliditetom “Luca” osnovan je
2008. godine, a sa aktivnim radom je pocCeo 2014. godine. Klub
ImaviSe od 15 ¢lanova, a1l godina unazad ve¢ organizuje drzav-
no prvenstvo Crne Gore za osobe s invaliditetom.



Takmicari ovog kluba se takmice u ligi Srbije za osobe s inva-
liditetom, kako u muskoj, tako i u Zenskoj konkurenciji, dok se
muska ekipa takmiciiu redovnoj 1. ligi Crne Gore, nastupajuci
sasportistimabezinvaliditeta. Ovaj klub daje velikibrojreprez-
entativaca Crne Gore, koji su sa reprezentacijom ucestvovali
na veliki broj sankcionisanih turnira (Lasko, Podgorica), kao i
na Univerzitetskim evropskim igrama u Zagrebu, odnosno Co-
imbri, na kojima je Slobodanka Guresi¢ osvojila tre¢e odnos-
no drugo mjesto. Na Evropskom prvenstvu u Helsinborgu,
¢lan kluba Dejan Basanovic¢ je zajedno sa Filipom Radovi¢em
1 Lukom Baki¢em u klasi 10 osvojio bronzanu medalju, ¢ime
je stekao status vrhunskog sportiste Crne Gore. Takode, cla-
novi kluba ucestvuju na velikom broju medunarodnih turnira
koji se organizuju u regionu (Srbija, BiH, Sjeverna Makedonija,
Bugarska, Rumunija, Grcka...) na kojima su osvojili veliki broj
medalja. Klub je i organizator medunarodnog turnira Podgori-
ca Open koji se u kontinuitetu organizuje od 2018. godine.

Pored STK “Luca” u Crnoj Gori postoje joS dva stonoteniska
kluba osoba s invaliditetom, a to su STK “Filip" i STK “Orlov
krs".

PARA-TEAKWONDO

Para-taekwondo je postao dio Paraolimpijskih igara 2020.
godine u Tokiju, ¢ime je dobio medunarodno priznanje i omo-
gucio sportistima s invaliditetom da se takmicCe na najviSim
nivoima. Na Paraolimpijadi se odrzavaju takmicenja u borba-
ma, dok su Poomsae takmicenja dio drugih velikih medun-
arodnih takmicenja.
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Ovaj sport se brzo razvija u mnogim zemljama Sirom svije-
ta, a Medunarodna taekwondo federacija (WT) i druge organi-
zacije pruzaju podrsku razvoju ovog sporta, ukljuc¢ujuci obuku
trenera i sportista.

Takmicari u Para-taekwondou su podijeljeni u dvije glavne
kategorije prema vrsti invaliditeta:

« Kategorija P20: Sportisti sa fizickim invaliditetom

« Kategorija P30: Sportisti sa intelektualnim invaliditetom.

« Postoje dvije glavne discipline u Para-taekwondou:

e Kyorugi (borba): Takmicari se takmicCe u borbi, gdje se
boduju precizni udarci na ciljana podrucdja tijela protivni-
ka. Borbe se vode prema teZinskim kategorijama.

« Poomsae (forma): Takmicari izvode niz unaprijed
odredenih pokreta i tehnika, u cilju prikaza vjeStine i pre-
ciznosti. Ovaj format omogucava sportistima sa razli¢itim
vrstama invaliditeta da uCestvuju jer se ne zahtjeva fizic-
ka borba s protivnikom.

Taekwondo klub osoba s invaliditetom S3 Podgorica je os-
novan 2023. godine i od tada u klubu rade ciljanu potragu za
sportistima. Uz veliku podrSku Paraolimpijskog komiteta Crne
Gore klub je krenuo sa pripremama sportista s invaliditetom
koji zadovoljavaju para-taekwondo kategorije. Uz ¢injenicu da
je klub relativno nov, ne kriju velike ambicije i visoke domete
na svjetskoj para-teakwondo sceni ubuduce.



(NE) PRISTUPACNOST SPORTSKIH
OBJEKATA

Pristupacnost sportskih objekata predstavlja jedan od
vaznih uslova za ostvarivanje prava na bavljenje sportom oso-
ba s invaliditetom. Obavezu pristupacnosti propisuju norme
Konvencije o pravima osoba s invaliditetom, ali i norme
domaceg zakonodavstva.

Clan 9. Konvencije o pravima osoba s invaliditetom koji
se odnosi na pravo na pristupacnost, izmedu ostalog obave-
zuje drzave da preduzmu razli¢ite mjere i aktivnosti koje ¢e
omoguciti pristup objektima u javnoj upotrebi, Sto obuhvata
1 sportske objekte, a sve u cilju da osobe s invaliditetom na os-
novu jednakosti sa drugima samostalno Zive i budu potpuno
ukljuceni u sve oblasti Zivota.

Clan 30. koji govori o pravu na u¢ed¢e u kulturnom, sports-
kom Zivotu, rekreaciji i slobodnim aktivnostima izmedu osta-
log predvida da ¢e drzave potpisnice preduzeti odgovarajuce
mjere kako bi osobama s invaliditetom omogucile uces¢e u
rekreativnim, sportskim i aktivnostima u slobodno vrijeme
na osnovama jednakosti sa drugima. Ovo obuhvata i aktiv-
nosti koje ¢e osigurati da osobe s invaliditetom imaju pristup
sportskim i objektima za rekreaciju i turizam.

U okviru domaceg zakonodavstva, Zakon o planiranju pros-
tora i izgradnji objekata propisuje obavezu pristupacnosti
svih objekata u javnoj upotrebi, a Pravilnik o bliZim uslovima i
nacinu prilagodavanja objekata za pristup i kretanje lica sman-
jene pokretljivosti i lica sa invaliditetom detaljno objasnjava
razli¢ite elemente pristupacnosti, te propisuje koje elemente
pristupacnosti moraju da posjeduju odredene vrste objekata.
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Ovaj Pravilnik predvida da su objekti u javnoj upotrebi i ob-
jekti sportske i rekreacione namjene, a u okviru njih prepoz-
naje sportski teren i sportsku dvoranu.

Sportski teren mora da obezbijedi pristupac¢nost ulaznog
prostora, hodnika, toaleta, kabina za presvlacenje, tus kabina,
mjesta u gledalistu, a mora da posjeduje i orjentacioni plan
kretanja u objektu.

Sportska dvorana takode mora da obezbijedi sve Sto je prop-
isano za sportski teren, s tim Sto je dodatno obavezna da pos-
jeduje 1 pristupacan oglasni pano, kao 1 pristupacno parking
mjesto.

Tokom 2024. godine izvrsSili smo monitoring pristupacnosti
28 sportskih objekata u cijeloj Crnoj Gorii to kroz slanje zaht-
jeva za slobodan pristup informacijama, ali i kroz neposredne
posjete sportskim objektima. To su sljede¢i sportski objekti:

e Doo Centar za sport i rekreaciju Pljevlja Gradski stadion

e JU Sportski centar Niksi¢

. Sportski centar Zabljak

« Gradski stadion Niksi¢

« Sportski centar Nikoljac Bijelo Polje

- Stadion Bijelo Polje

« Gradski stadion Berane

e Doo Sportski Centar Berane

e Opstina Kolasin Sekretarijat za planiranje prostora

komunalne poslove i saobracaj

e Sportski centar RoZaje

e Doo Centar za sport i rekreaciju Pljevlja Sportski centar

Ada

« Sportska dvorana Topolica Bar

e Doo Sportsko rekreativni centar Bar

e Sportski centar Igalo

. Bazen Jadran na Skveru Herceg Novi

e Gradski bazen Goran DZimi Gopcevi¢ Kotor

e Doo sportski centar Cetinje



« Celebi¢ Citi Doo Podgorica

« Univerzitetski sportski centar Doo

« Bazen Budva

e Ju sportska dvorana Tivat

« Sportski centar mediteran Budva

« Gradski bazeni Podgorica

« Stadion brace Vlasevi¢ Danilovgrad

« Sportski centar Moraca Podgorica

« Stadion Deci¢i Tuzi

« Streljacki centar Ljubovi¢ Podgorica

« Gradski stadion Plav

Od 28 analizirana sportska objekta, njih 3 su u fazi rekon-
strukcije i to: Bazen “Jadran” na Skveru - Herceg-Novi, stadion
FK Deci¢ — Tuzi i gradski stadion u Plavu.

U nastavku se moZete upoznati o obaveznim elementima
pristupacnosti i rezultatima monitoringa koji prikazuju stan-
je pristupacnosti sportskih objekata u praksi.

ULAZNI PROSTOR

Clanom 17. Pravilnika o prilagodavanju objekata je propisa-
no Sta podrazumijeva ulazni prostor i koje elemente mora da
sadrzi. Ovaj ¢lan propisuje:

Ulazni prostor u objekat je ulaz do kojeg se dolazi direktno sa
javne pjeSacke povrsine ili uz pomoc¢ elemenata pristupacnos-
ti za savladavanje visinskih razlika.

Ulazni prostor mora da ima:

1. jednokrilna vrata Sirine korisnog prostora od najmanje

110/210 cm, ili dvokrilna vrata Sirine korisnog prostora od
najmanje 2 x 90/210 cm,
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vrata koja se otvaraju prema spolja ili klizno,

pristupacnu kvaku u skladu sa ¢lanom 32 ovog pravilnika,

prag vrata koji nije visi od 2 cm,

strugaC i otira¢ izveden od materijala koji ne ulijeZe,

ugradeni u nivou poda,

. u slucaju kada su glavna ulazna vrata kruzna, uz njih i za-
okretna ili klizna vrata Sirine korisnog prostora najmanje
90 cm,

7. u slucaju kada su glavna ulazna vrata klizna svijetli otvor
od najmanje 90/210 cm, a ispred vrata, u tom slucaju, obez-
bijeden upotrebni prostor veli¢ine najmanje 150 x 150 cm,

8. oznaku smjera otvaranja vrata,

9. u sluc¢aju kada su ulazna vrata i pregradni zidovi ulaznog
prostora izradeni od staklenih plo¢a povrsine vece od 1,5
mz2, bez precki, uocljivu oznaku u rasponu visine od 90 do
160 cm,

10. vjetrobran ili toplotni zastor duZine od 240 cm,

11.kod usmjeravajuceg ulaza obezbijeden i prolaz sa zaokret-

nom ogradom svijetle Sirine najmanje 90 cm,

Ll S

(o)}

12. osvjetljenje nivoom osvjetljenja od 200 luxa,

13. odgovarajuce elektri¢ne instalacije u skladu sa cla-
nom 31 ovog pravilnika,

14. oznake pristupacnosti koje su date na grafickom pri-

kazu broj 1 (slike 1.2,1.51 1.12) ovog pravilnika.
Ulazni prostori uslovi iz stava 2 ovog ¢lana dati su na grafic-
kom prikazu broj 14 koji je sastavni dio ovog pravilnika.
Monitoring pristupacnosti ulaznog prostora sportskih ob-
jekata je pokazao stanje u praksi, Sto je prikazano u sledecoj
tabeli:



: DA NE DJELIMICNO

O istaknutim natpisima na Brajevom pismu o nazivu
sportskog objekta/centra/ustanove, radnom vremenu
na ulazu u objekat, kao i natpisima na Brajevom pismu
za sve prostorije unutar objekta: svlacionice, sale, toale- : 2 22 1
ti, biletarnice i druge prostorije unutar objekta, koje su :
namijenjene posjetiocima i koristnicima/cama sports-
ko-rekreativnih usluga.

Postojanju oznake smjera otvaranja vrata. 7 18 0

U slucaju kada su ulazna vrata i pregradni zidovi ulaz- :
nog prostora izradeni od staklenih plo¢a povrsine vece :

o s e . . 0 25 0
od 1,5 m2, bez precki, uocljivu oznaku u rasponu visine od :
90 do 160 cm. :

O osvjetljenju nivoom osvjetljenja od 200 luxa. 23 2 0

HODNICI

Clanom 18. Pravilnika o prilagodavanju objekata su prop-
isani elementi pristupacnosti koji se odnose na hodnike u ob-
jektu i to:

Hodnici moraju da imaju:

1. Sirinu najmanje 150 cm,

2. sve hodne povrsine, u istom nivou,

3. hodne povrsine koje nijesu u istom nivou, medusobno
povezane elementima pristupacnosti za savladavanje vis-
inskih razlika u skladu sa ovim pravilnikom,

4. vrata na hodnicima izvedena bez praga, svijetle Sirine ko-
risnog prostora najmanje 90 cm,

5. vrata sa pristupacnom kvakom u skladu sa ¢lanom 32 ovog
pravilnika,
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6. ulazna vrata koja sa hodnika vode u druge prostore i pros-
torije, stanove i sl. izvedena sa pragom koji nije visi od 2
cm,

7. ako su vrata i pregradni zidovi hodnika izradene od stak-
lenih ploca povrsine vece od 1,5 m2, bez precki, uocljivu
oznaku u rasponu visine od 90 do 160 cm,

8. podrucje za kretanje osvijetljeno nivoom osvjetljenja od
100 luxa;

9. na mjestima gdje se ogradama usmjerava kretanje, raz-
mak izmedu ograda od najmanje 90 cm,

10.  svu instalacijsku i drugu opremu Siru od 10 cm
ugradenu 1i/ili postavljenu u niSe u zidu (protivpoZarni
aparati, vatrogasna crijevaisl.),

11. odgovarajuce elektri¢ne instalacije u skladu sa ¢lanom 31
ovog pravilnika,

12. oznake pristupacnosti koje su date na grafickom pri-
kazu broj 1 (slike 1.1,1.2, 1.5 1 1.7) ovog pravilnika,
13. druge oznake na zidovima hodnika postavljaju se u

rasponu visine od 120 do 160 cm.

Hodnici (komunikacije) 1 uslovi iz stava 1 ovog Clana dati su
na grafickom prikazu broj 15 koji je sastavni dio ovog pravilni-
ka.

Stav 1 tacka 1 ovog Clana ne odnosi se na izgradene objekte
U javnoj upotrebi.

Naredna tabela prikazuje stanje u praksi kada su u pitanju
pristupacni hodnici u sportskim objektima

DA | NE
O postojanju Sirine hodnika najmanje 150 cm. 17 8
Ako su vrata i pregradni zidovi hodnika izradeni od staklenih plo¢a povrsine 4 01
vece od 1,5 m2, bez precki, uocljivu oznaku u rasponu visine od 90 do 160 cm.
Podrucdju za kretanje osvijetljeno nivoom osvjetljenja od 100 luxa. 19 6
Na mjestima gdje se ogradama usmjerava kretanje, razmak izmedu ograda od = | ae
najmanje 90 cm.




TOALET

Clanom 19. Pravilnika o prilagodavanju objekata su pred-
videni uslovi koje treba da ispuni toalet u objektu u javnoj
upotrebi I to:

Toalet (wc), mora da ima:

1.

8.

vrata Sirine svijetlog otvora najmanje 90 cm, koja se ot-
varaju prema spolja,

. pristupacnu kvaku na vratima u skladu sa ¢lanom 32 ovog

pravilnika,

. ugraden mehanizam za otvaranje vrata spolja u slucaju

poziva u pomog,

. odgovarajuce elektri¢ne instalacije u skladu sa ¢lanom 31

ovog pravilnika,

. WC 50lju zajedno sa daskom za sjedenje visine od 45 do 50

cm,

.uz WC Solju dva drZaca za ruke duZine 90 cm, postavlje-

na na zid u rasponu visine od 80 do 90 cm iznad povrsine
poda,

najmanje jedan drzac za ruke koji mora biti preklopni
sa pristupacne strane WC Solje, a drugi moZe biti fiksno
pri¢vrScen na zid,
udaljenost prednje ivice WC Solje od zida najmanje 65 cm,

9. pokretac uredaja za ispustanje vode u WC Solju postavl-

10.

jen na visini od 70 cm iznad povrSine poda ili izvedeno
senzorsko ispuStanje vode u WC Solju,

konzolni umivaonik Sirine najmanje 50 cm na visini
od 80 cm, sa sifonom smjeStenim u ili uz zid,

11.jednorucnu slavinu ili ugradeno senzorsko otvaranje i za-

tvaranje vode,
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12. Sirinu upotrebnog prostora ispred WC Solje najman-
je 90 cm,

13. Sirinu upotrebnog prostora ispred umivaonika na-
jmanje 90 cm,

14. slobodni prostor za okretanje invalidskih kolica na-
jmanje povrsine kruga presjeka od 150 cm,

15. nagnuto zaokretno ogledalo postavljeno donjom ivi-
com na visinu od 100 cm,

16. vjeSalicu za odjec¢u na visini od 120 cm,

17.alarmni uredaj sa prekidac¢em na pritisak ili kanapom za
povlacenje, na visini od 60 cm,

18. drugu opremu dostupnu iz invalidskih kolica koja ne
smeta kretanju, u¢vrséenu na zid, izvedenu kontrastno u
odnosu na pod i zidove,

19. u slucaju da je WC u javnoj upotrebi, mora da ima za-
seban ulaz, izdvojen od muskih i Zenskih sanitarnih grupa,

20. odulaznihvrataobjektadovratajavnog WC-apostavl-
jenu taktilnu crtu vodenja u Sirini od najmanje 40 cm, sa
uzljebljenjima u smjeru vodenja,

21. oznaku pristupacnosti koja je data na grafickom pri-
kazu broj 1 (slika 1.13) ovog pravilnika.

WC i uslovi iz stava 1 ovog ¢lana dati su na grafickom prika-

zu broj 16 koji je sastavni dio ovog pravilnika.

WC u sklopu pristupacnog stana i u okviru soba i/ili apart-
mana u objektima ( hotel, dacki i studentski dom, dom za stare
osobe i sl, mora da ispunjava uslove iz stava 1 tac. 1 do 18 ovog
Clana.

Stanje u praksi u odnosu na pristupacnost toaleta u
sportskim objektima je prikazano u narednoj tabeli:



DA NE

O pristupacnosti toaleta u javnoj upotrebi (Toalet (ws), mora da ima vra-

ta Sirine svijetlog otvora najmanje 90 cm.). 1 14

U slucaju da je WS u javnoj upotrebi, ima li zaseban ulaz, izdvojen od
muskih i Zenskih sanitarnih grupa.

Od ulaznih vrata objekta do vrata javnog WS-a postavljenu taktilnu crtu
vodenja u Sirini od najmanje 40 cm, sa uzljebljenjima u smjeru vodenja.

KABINA ZA PRESVLACENJE

Clanom 25. Pravilnika o prilagodavanju objekata propisani
su elementi pristupacnosti za kabine za presvlacenje I to:

Kabina za presvlacenje mora da ima:

1. dimenzije osnove najmanje 160 X 210 cm,

2. vrata, sa pristupacnom kvakom u skladu sa ¢lanom 32
ovog pravilnika, Sirine korisnog prostora najmanje 90 cm,
koja se otvaraju prema spolja,

3. vjeSalicu za odjec¢u na visini od 120 cm,

4. klupu na preklapanje postavljenu u rasponu visine od 45
do 50 cm,

5. oznaku pristupacnosti koja je data na grafickom prikazu
broj 1 (slika 1.1) ovog pravilnika.

Kabina i uslovi iz stava 1 ovoga Clana dati su na grafickom

prikazu broj 25 koji je sastavni dio ovog pravilnika.

U objektu iz ¢lana 46 ovog pravilnika koji mora imati kabinu
za presvlacenje, obavezno jeizvesti najmanje10% pristupacnih
kabina (najmanje jednu), od ukupnog broja kabina.

Naredna tabela prikazuje pristupacnost kabina za pres-
vlacenje u sportskim objektima:
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DA

NE

O tome da li kabina za presvlacenje ima dimenzije osnove najmanje 160 x
210 cm.

20

Klupu na preklapanje postavljenu u rasponu visine od 45 do 50 cm.

20

O postojanju minimum 10% pristupacnih kabina za presvlacenje (U
objektu iz ¢lana 46 ovog pravilnika sportski objekat mora imati kabinu
za presvlacenje, obavezno je izvesti najmanje 10% pristupacnih kabina

(najmanje jednu, od ukupnog broja kabina.).

15

10

Clanom 29. Pravilnika propisani su elementi pristupaénosti
koje mora da ispuni sportski objekat u odnosu na gledaliste I

to:

Mjesto u gledaliStu mora da ima dimenzije u osnovi najman-
je 90 x 140 cmida bude oznaceno oznakom pristupacnosti koja
je data na grafickom prikazu broj 1 (slika 1.19) ovog pravilnika.

Mjesta u gledaliStu i uslovi iz stava 1 ovoga ¢lana dati su na

grafickom prikazu broj 30 koji je sastavni dio ovog pravilnika.
Obavezni broj pristupac¢nih mjesta u gledaliStu odreduje se

na osnovu ukupnog broja sjede¢ih mjesta i to:

1. od 100 do 300 sjedeéih mjesta, izvode se najmanje dva pris-

tupacna mjesta,

2. od 301 do 1.000 sjedec¢ih mjesta, izvodi se najmanje 2% pris-

tupacnih mjesta,

3. od 1.0011 viSe sjede¢ih mjesta, izvodi se najmanje 1% pris-

tupacnih mjesta.
U narednoj tabeli je prikazano stanje u praksi:




DA NE

O postojanju minimum 10% pristupacnih kabina za presvlacenje (U
objektu iz ¢lana 46 ovog pravilnika sportski objekat mora imati kabinu
za presvlacenje, obavezno je izvesti najmanje 10% pristupacnih kabina

(najmanje jednu, od ukupnog broja kabina.).

ORJENTACIONI PLAN ZA KRETANJE
U OBJEKTU

Clanom 37. Pravilnika o prilagodavanju objekata je propisa-
na obaveza posjedovanja pristupacnog orjentacionog plana za
kretanje u objektu I to:

Orjentacioni plan za kretanje u objektu mora biti reljefno
izraden i:

e postavljen horizontalno ili priblizno horizontalno na vis-
ini do 90 cm odnosno vertikalno ili priblizno vertikalno u
odnosu na visinu gornje ivice, do 180 cm,

e postavljen uz ulaz u objekat,

« sadrzatiinformacije na Brajevom pismu na visini od 90 do
120 cm,

« od ulaznih vrata objekta do plana za kretanje u objektu
imati postavljenu taktilnu crtu vodenja Sirine najmanje
40 cm, sa uzljebljenjima u smjeru vodenja,

« oznacenoznakom pristupa¢nostikojajedatanagrafickom
prikazu broj1 (slika 1.2) koji je sastavni dio ovog pravilnika.

Monitoring sportskih objekata je pokazao stanje u odnosu
na postojanje pristupacnog orjentacionog plana za kretanje u
objektu kao Sto je dato u narednoj tabeli:
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DA NE
O reljefno izradenom orjentacionom planu zgrade na ulazu, radi lakSeg o 25
snalaZenja i kretanja unutar objekta za osobe oSte¢enog vida.
Informacije o tome kako je orjentacioni plan postavljen horizontalno ili
priblizno horizontalno na visini do 90 cm odnosno vertikalno ili pribliz- o] 25
no vertikalno u odnosu na visinu gornje ivice, do 180 cm.
O tome da li je orjentacioni plan postavljen uz ulaz u objekat, te da li sa- o 25
drzi informacije na Brajevom pismu na visini od 90 do 120 cm.

Clanom 40. Pravilnika o prilagodavanju objekata je propisa-
na obaveza da sportski objekat ima pristupacno parking mjes-
toito:

Parking mjesto mora biti smjeSteno najbliZe pristupa¢nom
ulazu u objekat i mora da ima:

parking mjesto za jedan automobil kad se nalazi u nizu
parkiraliSnih mjesta, veli¢ine 370 X 500 cm, dato na grafic-
kom prikazu broj 36 koji je sastavni dio ovog pravilnika
parking mjesto za dva automobila koje se nalazi u nizu
parkiraliSnih mjesta, veli¢ine 590 x 500 cm sa medupros-
torom Sirine 150 cm, dato na grafickom prikazu br. 37 koji
je sastavni dio ovog Pravilnika,

izlaz sa parkiraliSnog mjesta na trotoar obezbijeden
ukoSenim iviénjakom nagiba najviSe 10%, Sirine najmanje
120 cm,

povrsinu parkiraliSnog mjesta izradenu od materijala koji
ne oteZava kretanje invalidskih kolica (Sljunak, pijesak, za-
travljena povrsinai sl.),

oznaku pristupacnosti koja je data na grafickom prika-
zu broj 1 (slika 1.24) koji je sastavni dio ovog pravilnika ili
odgovarajuci znak, odnosno oznaku u skladu sa posebnim
propisom.



Stanje u praksi je prikazano u narednoj tabeli:

DA NE
Oznacenim i rezervisanim parking mjestima za osobe s invaliditetom i
informacije o zastitnim mjerama u cilju sprjecavanja da se na ovim mjes-
tima parkiraju iskljuc¢ivo osobe kojima je namijenjeno. (Shodno ¢lanu 40 10 14

Pravilnika, parking mjesto mora biti smjeSteno najbliZe pristupa¢nom
ulazu u objekat i mora da ima parking mjesto za jedan automobil kad se
nalazi u nizu parkiraliSnih mjesta, veli¢ine 370 x 500 cm,,,

PRICE PARAOLIMPIJACA:

FILIP RADOVIC

Ja sam Filip Radovi¢, roden sam na Cetinju 8. jula 2000. go-
dine. Prvi sport koji sam trenirao bio je fudbal, ali na inicija-
tivu trenera Ceda Damjanovié¢a po¢eo sam da igram i stoni te-
nis. Jedan period sam trenirao i fudbal i stoni tenis uporedo
dok nije doSlo vrijeme da moram odluciti za jedan od ta dva.
Izabrao sam stoni tenis i ispostavilo se da nijesam pogrijesio.
Trener je shvatio da imam talenat za ovaj sport i poceo je da
radi mnogo ozbiljnije sa mnom u tom periodu. Postao sam pr-
vak Crne Gore u redovnoj konkurenciji do 10 i 12 godina. Bio
sam dosta uspjeSan u toj uzrasnoj kategoriji Sto su primijetili
1]judi iz Paraolimpijskog komiteta koji su odlucili da me kon-
taktiraju i polako ukljuce u njihov program.
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Sa svojih 10 godina igrao sam prvo Evropsko prvenstvo za
osobe sa invaliditetom u Linjanu 2010. godine. Prvu veliku
medalju (bronzu) osvojio sam na Evropskom prvenstvu 2015.
godine u Vejleu.

Niz osvajanja medalja na Evropskim Sampionatima nas-
tavio sam sve do Sefilda 2023. godine. Osvojio sam ponovo
bronzanu medalju u LaSkom 2017. godine, zatim srebro u poje-
dinac¢noji bronzu u ekipnoj konkurenciji u Helsingborgu 2019.
godine. Vicesampionsku titulu sam potvrdio jo$ jednom u Se-
fildu prosle godine. Dva puta sam osvojio bronzanu medalju
na Paraolimpijskim igram u Tokiju i Parizu. To su ujedno i na-
jvedi rezultati koje sam do sad ostvario. Na prvenstvima svi-
jeta u Sloveniji (2018) i Spaniji (2022) porazen sam dva puta u
Cetvrtfinalu od istog protivnika Kristijana GardoSa iz Austrije.
Sledece godine me ocekuje ponovo Evropsko prvenstvo koje
¢e se organizovati u Svedskoj. Cilj mi je da se pripremim &to
bolje i da pokuSam da ostvarim ponovo znacajni rezultat. Da-
jem sve od sebe svakodnevno kako bih napredovao i kako bih
Sto spremnije doCekao sve naredne izazove. Fali mi medalja sa
Svjetskog prvenstva, nadam se da ¢e mi se ostvariti i ta Zelja
jednog dana.

Ja sam Nikola Nikoli¢, roden sam u Niksi¢u 27.05.1997. godine
1 ¢lan sam Goalball kluba NikSi¢ i Goalball reprezentacije Crne
Gore. Osim golbala, bavim se i para-atletikom, ta¢nije bacan-
jem diska.

Golbal sam poceo da treniram 2014. godine, a godinu dana
kasnije postao sam ¢lan Goalball kluba NikSi¢, koji je osnovan
2015. godine. U tom periodu poceli su mnogo ozbiljniji treninzi,
a vrlo brzo, nikSicki golbalisti osvojili su i prva medunarodna
odlicja.



U pocetku nam je golbal svima bio nepoznanica i novina, pa
smo iz takmicenja u takmicenje gledali 1 ucili od drugih ekipa
1 na treninzima primjenjivali nove tehnike, dok nijesmo stekli
iskustvo i stvorili nas reZim treniranja.

Pocetak je bio izuzetno teZak i izazovan, prvenstveno zbog
¢injenice da su se treninzi odvijali u loSim uslovima, bez adek-
vatne podloge i opreme. Sa dolaskom prvih rezultata, rasla je i
motivacija, pa smo uz podrsku Paraolimpijskog komiteta Crne
Gore i Saveza slijepih Crne Gore aktivno radili na stvaranju
znatno boljih uslova kojima se danas moZemo pohvaliti.

Takode, 2019. godine sam poceo trenirati bacanje diska, a
moj trener Veljko Cegar me je relativno brzo uveo u tematiku
bacanja diska, jer je to vrlo kompleksna disciplina, ali treneru
velikog znanja i renomea kao §to je Cegar to nije bio problem.

Odmah sam poceo da niZem dobre rezultate u ovoj discipli-
ni, pa sam 2020. godine Cak sedam puta pomjerao li¢ni rekord.
Kao dio golbal reprezentacije Crne Gore, ucestvovao sam na
najve¢im evropskim takmicenjima, ali najsnazniji utisak na
mene ostavio je nastup na Evropskom prvenstvu u Moldaviji
2017. godine, kada smo na nevjerovatan nacin, zlatnim golom
u produZecima savladali reprezentaciju Italije i usli u visirang
odnosno B diviziju.

Sto se ti¢e najve¢ih sportskih uspjeha, to su svakako ulazak
u A diviziju i plasman medu deset najboljih reprezentacija Ev-
rope, finale Lige Sampiona 2022. godine sa Goalball klubom
NikSi¢, kao i drzavni rekord u bacanju diska 37,60 m.

Za te momente svaki sportista Zivi, trudi se i trenira, a bavl-
jenje sportom, pored brojnih benefita koje isti pruza, omoguci-
lo mi je da se izgradim kao kompletna li¢cnost.



Kroz bavljenje sportom upozna$ veliki broj ljudi, stekneS
dosta prijatelja, a druZenje i putovanja su nezaostavni faktor.
Osim lijepih stvari, ponekad bude i teskih trenutaka koji te
ojacajuibuduvazna lekcija u Zivotu. Sve te lijepe i manje lijepe
stvari te nauc¢e mnogo toga i daju ti jednu dozu samopouzdan-
ja tokom Zivota.

Bavljenje sportom i bilo kojom fizickom aktivnosSc¢u je od ne-
procjenjive vaznosti, prije svega zbog oc¢uvanja zdravlja. Sport
donosi brojne prednosti kao Sto su: jacanje muskulature, bolja
koordinacija, snalaZenje u prostoru, mentalno jacanje i iskust-
VO.

Takode bih istakao i da se sportom vazZno baviti, jer je sport
socijalizacija, vaspitanje, nauka, Zivot i joS mnogo toga pozitiv-
nog.

Iskra Dedivanovi¢ je rodena 07.06.2008.godine u Podgorici i
Clanica je plivackog kluba “Mako’. Za nepune Cetiri godine, ko-
liko se bavi paraplivanjem, ostvarila je sjajne rezultate na viSe
regionalnih i medunarodnih takmicenja.

Pocela je da se bavi plivanjem u septembru 2021. godine isk-
ljucivo iz zdravstvenih razloga i da bi se lijepo osjecala, a do
tada je bila aktivno posvecena muzici, tacnije pjevanju, jer je
u tome bila veoma uspjesna i talentovana. UCestvovala je na
brojnim festivalima i osvojila niz prestiznih nagrada.

U novembru 2021. godine uslijedilo je prvo takmicenje “Sara-
jevo open’ na kome je osvojila dvije zlatne medalje, nakon Cega
je odlucila da nastavi aktivno bavljenje paraplivanjem.

Svojim uspjehom smatra svako takmicenje na kom popravi
li¢ni rekord.



TakmicCenje koje je na nju ostavilo najveci utisak je svjets-
ka serija odrZana u italijanskom Linjanu, gdje su bili svi na-
jpoznatiji plivaci, kao i uCesnici Paraolimpijada. Kada je vidjela
kako sve to funkcioniSe, ¢vrsto je odlucila da se maksimalno
posveti paraplivanju.

Sport je svakako €ini jacom, daje joj snagu i energiju, Sto joj
omogucava da lakSe ispunjava svakodnevne obaveze i postiZe
dobre rezultate i na drugim poljima.

Njeni ciljevi su veoma visoki, a plan za narednu godinu je
plasman na Evropsko prvenstvo mladih u Istanbulu.

Iskrina poruka mladim ljudima je da se oprobaju u sportu
kojivole, jer se samo kroz bavljenje sportom moZe probuditi ta
pobjednicka iskra.
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Da bi osobe s invaliditetom uZivale pravo na uceScée u spor-
tu i rekreaciji na jednakim osnovama sa drugima, neophodno
je da postoji pristupacna sportska infrastruktura. NaZalost,
analiza monitoringa pristupacnosti sportskih objekata ko-
jeg smo obavili tokom 2024. godine je naZalost pokazao da ni-
jedan sportski objekat u Crnoj Gori ne posjeduje sve elemente
pristupacnosti koji su propisani Pravilnikom o bliZim uslovi-
ma 1 nacinu prilagodavanja objekata za pristup i kretanje lica
smanjene pokretljivosti i lica sa invaliditetom, a Sto pokazu-
je da osobe s invaliditetom nemaju jednake Sanse za bavljenje
sportom i rekreacijom. No, uprkos neadekvatnoj pristupacno-
sti sportskih objekata, zahvaljuju¢i velikom angaZovanju
Paraolimpijskog komiteta Crne Gore i entuzijazmu pojedi-
naca u paraolimpijskom pokretu, osobe s invaliditetom ima-
ju mogucnost da se bave sportskim aktivnostima u cak 13
paraolimpijskih disciplina, te da nastupaju na mnogobrojnim
sportskim takmicenjima medu kojima su evropska i svjetska
prvenstva, kao i paraolimpijske igre.

Monitoring pristupacnosti sportskih objekata je pokazao da
od 28 analiziranih sportskih objekata njih 3 nemaju nijedan el-
ement pristupacnostii da se nalaze u fazi rekonstrukcije, dok
od preostalih 25 sportskih objekata svega njih 5 odnosno 20%
posjeduju 50% i viSe obaveznih elemenata pristupacnosti, dok
njih 9 odnosno 36% sadrzZi 30% i manje obaveznih elemenata
pristupacnosti.

Bez obzira na ovako loSu situaciju sa pristupacnoscu
sportskih objekata, price nekoliko sjajnih paraolimpijaca po-
kazuju da je ljubav prema sportu i ogromno zalaganje formula
za postizanje velikih rezultata i ostvarivanja velikih sportskih
snova.



Medutim, cilj svakog drustva pa i naSeg mora biti da se
obezbijede jednake Sanse i jednake moguc¢nosti za bavljenje
sportskim 1 rekreativnim aktivnostima, pa zbog toga u nas-
tavku dajemo i nekoliko preporuka kako bi se taj cilj mogao
ostvariti:

1.

4.

kontinuirano raditi na ispunjavanju pristupacnosti
sportskih objekata kroz obezbjedivanje obaveznih eleme-
nata pristupacnosti koji Cesto ne zahtijevaju velika finan-
sijska ulaganja;

. raditi na kontinuiranoj edukaciji sportskih radnika i me-

nadZmenta sportskih objekata kako bi razumjeli neo-
phodnost obezbjedivanja pristupacnosti za osobe s inva-
liditetom;

. nastaviti sa periodi¢nim monitoringom pristupacnosti

sportskih objekata za osobe s invaliditetom i1 upoznavati
javnost i donosioce odluka sa rezultatima monitoringa;
raditi na kontinuiranoj promociji paraolimpizma i postig-
nuca paraolimpijaca kako bi se druStvo animiralo da u
vecoj mjeri stvara uslove za kvalitetno

Od AIOVNINIIASIA Z3d

I



A(IOVIEATL I VLIOdS OA AMIOVNINIAASIA Z3d



BEZ DISKRIMINACIJE DO SPORTA I REKREACIJE







